
『三つの密』
って、なんだ?

コロナウイルスは

三つの密（みっつのみつ）が大好き！!
密集（みっしゅう）
人がたくさん
集まっていること

密閉（みっぺい）
せまい部屋の中など
風通しがわるいこと

密接（みっせつ）
人と人とが近くで
話などをすること

人がいっぱい
ウイルスもいっぱい

空気がわるいと
ウイルスが
よろこぶ!

“つば”や
“せき”は
ウイルスの
乗りもの!

・屋内やせまい場所
⇒人混み、閉めきった部屋、
カラオケなど

・友達との距離
⇒手を伸ばせば届く距離

・大人数での外食
⇒感染者がいる可能性はある
できるだけ避けた方が良い

『三つの密』
の○と×

・屋外や広い場所
⇒公園や校庭、買い物や散歩

・友達との距離
⇒２ｍ以上開ける
手を伸ばして届かない距離

・家族との外食
⇒換気が良く、テーブル同士が
離れているところならOK
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